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ਖੁਰਕ 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ? 

 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਰੁਕ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ।  ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਗੇਾ ਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ, ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 

ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸ� ਿਕੱਥ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ।    
 

ਖਰੁਕ (scabies) ਕੀ ਹ?ੈ 

 

ਖੁਰਕ ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ਬੇਹੱਦ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖੀ ਖੁਰਕ ਕੀਟ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।   ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜਵਾਨ ਅਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ 

ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।    
 

ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੁਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ?ੈ 

 

ਉਹ ਕੀਟ ਜੋ ਖੁਰਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ ਪਰਜੀਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੂਈ ਿਪੰਨ ਦੇ ਿਸਰੇ 

ਤ� ਵੀ ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਅਕਸਰ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਹੀ ਖੁਰਕ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨਾਲ 

ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ ‘ਤੇ ਹੀ ਕੱਪਿੜਆਂ ਜਾਂ 

ਿਬਸਤਿਰਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ� ਆਉਂਦੇ ਹਨ।   ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਫੈਲਾਉਂਦੇ।  ਖੁਰਕ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਔਸਤਨ ਲੱਗਭਗ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਬਾਲਗ ਕੀਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਕੁਝ ਕ ੁ

ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  ਗੰਦੇ ਹੋਣਾ ਖੁਰਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਬਣਦਾ।  ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ 

ਮੌਿਕਆਂ ‘ਤੇ, ਖੁਰਕ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਿਜਸਨੰੂ ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਖੁਰਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ 
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ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਨਾਕਾਫੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੋ ਬਜ਼ਰੁਗ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਿਕਸਮ ਿਵੱਚ ਖੁਰਕ ਵਾਲੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਕੀਟ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਛੂਤ ਵਾਲੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।  

ਕੀ ਖਰੁਕ ਆਣਵੁਾਂਿਸ਼ਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹ?ੈ 

 

ਨਹ�, ਪਰ ਇੱਕੋ ਸਮ� ‘ਤੇ ਇੱਕੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕਈ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।  
 

ਖਰੁਕ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ?    

 

ਖੁਰਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਜਲੂਣ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਕੀਟਾਂ ਦੇ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਆ ਜਾਣ ਦੇ ਲੱਗਭਗ ਇੱਕ 

ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਜਲੂਣ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਛੋਟੇ ਬਾਲਾਂ ਨੰੂ 

ਛੱਡਕੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  ਜਲੂਣ ਰਾਤ ਸਮ� ਿਬਸਤਰ ਿਵੱਚ 

ਅਕਸਰ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇੱਕੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ 

ਲੱਗਭਗ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਜਲੂਣ ਹਣੋੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।    
 

ਖਰੁਕ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਦਸਦੀ ਹ?ੈ 

 

ਖੁਰਕ ਦੀਆਂ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀਆਂ ਖੁਰਚਣ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲ ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ; ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਪਾਕ ਭਰੇ ਧੱਬੇ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਰਕਤ ਿਪੱਤੀ ਜੋ ਖਾਜ (ਚੰਮ ਰੋਗ) ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਬੇਹੱਦ ਆਮ ਹੈ।  

ਇਹ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕਾਫੀ ਸਾਰ ੇਖਤੇਰ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕੀਟ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਪੋਿਟਆਂ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆਂ, ਗੁੱਟਾਂ, ਿਗੱਿਟਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਤਿਲਆਂ ‘ਤੇ ਪਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਖੁਰਕ ਵਾਲੇ ਕੀਟ ਆਪਣੇ ਆਂਡੇ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਖੁੱਡਾਂ ਬਣਾ 

ਲ�ਦੇ ਹਨ।  ਇਹ  ਖੁੱਡਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹਰੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਵਜ� ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਬਾਲਗ ਕੀਟ 

ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਵਲ 0.4 ਿਮ.ਮੀ. ਲੰਬੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕਸੇ ਲ�ਜ਼ ਰਾਹ� ਇੱਕ ਸੂਖਮ ਕਾਲੇ ਿਬੰਦੂ 

ਵਜ� ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖੁੱਡ ਦੇ ਿਸਰੇ ‘ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਖੁਰਕ ਿਵੱਚ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ 

ਚੰਬਲ ਵਾਂਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੀਬਰ ਜਲੂਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣੇ।  
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ਖਰੁਕ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਵ� ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ  

 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਰਕਤ ਿਪੱਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ 

ਖੁਰਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਵੇਗਾ।  ਿਕਸੇ ਖੁੱਡ ਨੰੂ ਖੁਰਚਕੇ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਨਮੂਿਨਆਂ ਨੰੂ ਕੀਟਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਂਿਡਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ ਹੇਠਾਂ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।    
 

ਕੀ ਖਰੁਕ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

 

ਜੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਖੁਰਕ ਮਹੀਿਨਆਂ ਜਾਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਸਹੀ 

ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਇਹ ਛੇਤੀ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕੀਟਾਂ ਦੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣ 

ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਲੂਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।   
 

ਖਰੁਕ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ   

 

ਖੁਰਕ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹ:ੈ 
 

1. ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਖੁਰਕ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ।  

2. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਪਰਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।  ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਿਜਣਸੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕੋ 

ਸਮ� ‘ਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਾਹੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਲੂਣ ਹੰੁਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ।    
 

ਖੁਰਕ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ�, ਪਰਮੀਥਰੀਨ ਅਤੇ 

ਮੈਲਾਥੀਓਨ ਉਹ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਯੂਕ ੇਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 

ਦੇ ਕਾਬਲ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਫਾਰਮੂਲਾ ਉਹ ਹੋਵੇ ਜੋ ਖੁਰਕ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ 

ਿਵਉਂਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਦੋਨੋਂ  ਏਜੰਟ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ� ਕਝੁ ਕੁ ਰੂਪ 

ਿਸਰਫ ਿਸਰ ਦੀਆਂ ਜੰੂਆਂ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ।  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਂ 

ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਫਾਰਮੂਿਲਆਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ 

ਦੇਵੇ।     
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ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਵਸਤਾਰ ਿਵੱਚ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ; ਇਹ ਿਨਮਨਿਲਖਤ 

ਿਸਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋਣਗੀਆਂ:  
 

 ਕੀਟ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਲਗਾਂ 

ਿਵੱਚ ਗਰਦਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ‘ਤੇ (ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਖਪੋੜੀ ‘ਤੇ ਵੀ) ਲਗਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਕਵੇਲ ਜਲੂਣ ਵਾਲੇ ਭਾਗਾਂ ‘ਤੇ ਹੀ।  

 ਧੋਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਲੱਗਾ ਰਿਹਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ।  

 ਜਦ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਧ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ‘ਤੇ ਮੁੜ ਲਗਾ 

ਲਓ।   

 ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਂਿਡਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲੇ ਕੀਟਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਦੋ 

ਵਾਰ ਇਲਾਜ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੀ ਿਵੱਥ ਹੋਵੇ।  

 ਿਬਸਤਿਰਆਂ ਅਤੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਧੁਆਈ ਕੀਟਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ।  

 ਇਲਾਜ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਨਹਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ।  
 

ਜੇ ਖੁਰਕ ਇਲਾਜ ਪਰ੍ਤੀ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧਤਾ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਇਹ ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਇੱਕ ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਿਜਸਨੰੂ ਆਈਵਰਮੈੱਕਟੀਨ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੋ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੀ ਿਵੱਥ ਨਾਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਜਣਸੀ ਸਾਥੀ ਤ� ਖੁਰਕ ਲੈ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 

ਹੋਰਨਾਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮੌਜ਼ਦੂਗੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੇ ਜੋ ਉਸੇ ਸਮ� ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।   
 

ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?    

 

ਜੇ ਤੁਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਸ� ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਖੁਰਕ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦੇਵ�ਗੇ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਉਸ� ਸਮ� ਇਲਾਜ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਜਦ� ਤੁਸ� ਕਰਦੇ ਹੋ।  ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਖੁਰਕ 

ਦੀ ਛੂਤ ਦੁਬਾਰਾ ਲੱਗ ਜਾਣੀ ਬੇਹੱਦ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।  
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ਇੰਟਰਨੈੱਟ ‘ਤੇ: 
 
www.emedicine.com/emerg/topic517.htm  
www.aad.org/pamphlets/Scabies.html  
www.medinfo.co.uk/conditions/scabies.html 
 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਵਸ਼ ੇ ਬਾਰ ੇ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ 

ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਡਰਮਾਟਲੋਿਜਸਟਜ ਦ ੇਪਰ੍ਤੀਿਨਧਾਂ ਦ ੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕਮਤਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹ:ੈ ਪਰ 

ਇਸਦ ੇਅੰਸ਼, ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਪੜ�ਨਯੋਗਤਾ ਵਾਸਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ 
ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਦੇ ਪੇਸ਼�ਟ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲੇ ਰੀਿਵਊ ਪੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ
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